
Gebet mit Kindern 
– Grundlegende Gedanken

Auf dieser Webseite möchten wir Ideen weitergeben, wie das Gebet mit Kindern auf eine
kreative, ansprechende Art gestaltet werden kann. 
Jedem Gebetsblock legen wir in der Regel einen Bibeltext zugrunde, der uns in das Gebet
hineinführen soll. In einer spielerischen, kreativen Weise beten wir dann gemeinsam.
Besonders beim gemeinsamen Gebet mit Kindern bewährt es sich, dass wir die Kinder
immer wieder direkt ansprechen und ermutigen zu beten. Gerade, wenn sie das nicht
geübt sind, brauchen sie da unsere Unterstützung. Gleichzeitig sollten wir kein Kind zum
Gebet zwingen.
Den meisten Kindern fällt es leichter, in kleineren Gruppen von 2 bis 4 Personen zu beten. 
Kinder, die im Gebet geübt sind, können auch gut vor einer größeren Personenmenge
beten.
Manchmal sind wir als Erwachsene irritiert, wenn Kinder nebenbei etwas anderes machen:
malen, sich mit Spielzeug beschäftigen o. ä. Wir deuten das dann schnell als mangelndes
Interesse oder mangelnde Aufmerksamkeit. Doch das stimmt oft nicht. Gerade jüngeren
Kindern (Kindergarten + Grundschule) können sich auf das Gebet konzentrieren und sich
trotzdem gleichzeitig mit etwas anderem beschäftigen.

Die Vorschläge, die wir machen, sind häufig unterteilt in zwei Gruppen:

·für die Familie
Die Gebetsvorschläge richten sich an die Familien, die zu Hause miteinander beten wollen.
Sie sind so ausgelegt, dass sie Spaß machen und sich gut im Familienkreis umsetzen lassen.

·für eine Gruppe
Diese Vorschläge richten sich an Kindergruppen oder Gemeinden, die eine Gebets-
Veranstaltung mit Kindern oder Familien planen. Gerade beim Gebet in einer Gruppe ist es
empfehlenswert, zwischen den einzelnen Gebetsblöcken ein gemeinsames Spiel oder
ähnliches zur Auflockerung anzubieten.

Zu Corona: Bitte beachtet dabei, dass die Gebetsveranstaltung entsprechend der
jeweiligen an diesem Tag lokal gültigen Corona-Hygiene-Vorgaben gestaltet wird. Ggf.
muss der eine oder andere Gebets-Vorschlag entsprechend angepasst werden.

Viel Spaß beim Beten!

Euer Mit-Kindern-beten-Team


